
附件 1    

第八届大学生心灵运动会活动通知 

为响应心理健康教育宣传月的主题活动，丰富大学生的课余文化

生活，促进学生交流、培养合作精神，提高大学生心理素质及心理健

康水平，让同学们近距离地接触心理，让心灵得到释放，让运动焕发

激情，在运动中得到锻炼、感受喜悦、获得乐趣，学生工作部（处）

学生心理健康教育与咨询中心举办大学生心灵运动会。具体事宜如下： 

一、活动对象 

山西大学全日制本科生、研究生 

二、活动地点 

坞城校区：鸿猷体育场 

大东关校区：大东关校区操场 

三、参与方式 

时间待定，请扫描下方二维码，加入各自校区的 qq 群，以便我

们安排后续具体事宜。 

 

坞城校区心灵运动会 qq群 



 

大东关校区心灵运动会 qq 群 

 

如有问题，可咨询相关工作人员：梁嫱：794394832、郭耀梅：

190201650。 

 

 

 

 

 

学生工作部（处） 

学生心理健康教育与咨询中心 

2021年 4 月 23日 

 

 


