
附件 3 

       “幸福瞬间，微笑定格”心理摄影大赛活动方案 

 

一、活动意义 

  为丰富心理健康教育宣传月的主题活动，使同学们能更阳光、自

信地展现自己的幸福生活，学生工作部（处）学生心理健康教育与咨

询中心举办“幸福瞬间，微笑定格”心理摄影大赛。具体要求如下: 

二、活动主题 

    幸福瞬间，微笑定格 

三、活动时间 

  2021 年 4 月 23日——5月 25 日 

四、活动对象 

  山西大学全日制本科生、研究生 

五、作品要求 

1.作品内容要求: 

（1）幸福瞬间：可从以下几方面进行选材，例如校园活动、学习

生活、科技竞赛等。幸福瞬间作品一定是温暖、愉快的场景，主体必

须是人物。 

（2）微笑定格：通过拍摄自己或他人的微笑瞬间来参加比赛，

把灿烂的笑脸展现给大家。 

  2.作品文档要求： 

（1）照片为 jpg 格式，大小应不小于 3M，需附上 word 形式的

简要寓意说明（100字以内）和参赛者的个人信息（姓名、学院、联



系方式）。 

（2）照片可以是单照或组照，组照作品数量控制在 3-6 幅，需

标明顺序号。 

（3）照片必须为原创，不可以是已参加过类似摄影比赛的照片，

已交作品不退回。 

六、奖项设置 

特等奖：1 名；一等奖：2 名；二等奖：5 名；三等奖：10 名；

优秀奖：若干。 

七、其他要求 

  电子档作品需以文件夹的压缩形式，以参赛者学院、姓名和作品

名称为命名，于 2021 年 5 月 25日之前发送至：sdxlzx@sxu.edu.cn。 

 

 

                                      学生工作部（处） 

学生心理健康教育与咨询中心 

                                      2021 年 4 月 23日 

 

 


