
活 动 流 程

上午：坞城校区

序号 时 间 内 容 备注

1 8:20-8:30 主席台前列队集合

2 8:30-8:35 主持人开场并介绍到场领导

3 8:35-8:38 领导致辞

4 8:38-8:39 领导宣布开幕

5 8:40-8:55 活动讲解、活力热身操

6 9:00-9:20 启动仪式：发令(分 5组，每组间隔 8分钟出发)

7 9:20-10:20 坞城校区健步走打卡活动

8 10:20-10:50 集体趣味项目

下午：东山校区

序号 时 间 内 容 备注

1 14:00-14:30 积胜体育场台阶处集合、合影

2 14:30-14:50 活动讲解、活力热身操

3 14:50-15:10 启动仪式：发令(分 5组，每组间隔 8分钟出发)

4 14:50-15:50 东山校区健步走打卡活动

5 15:50-16:20 集体趣味项目

6 16:20-17:00 闭幕式及颁奖仪式

7 17:00 活动结束
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